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NUMAI iN HRISTOS NE PUTEM REGASI PE NOI INSINE

Prolog

In vremurile noastre grabite, a zdbovi pentru a scrie o carte elaborata
dupa toate rigorile artei impune niste exigente care nu sunt la indemana
oricui, parte si din pricina grijilor coplesitoare ale vietii. Nici monahul,
Impadrtit in nenumaratele-i ascultari, nu este scutit de aceasta graba si de
acest vertjj al grijilor si activitatilor zilnice. Cu greu mai poate monahul
astazi sa-si traga sufletul, barem sd mai citeasca o carte, necum sd mai
scrie una! Monahii, care de la inceput au fost cdrturari si invatati, sunt
pusi astazi, din pricina grijilor vietii, in situatia de a nu mai avea nici o pre-
ocupare duhovniceascd, abia mai au timp de rugdciune, care este menirea
lor de capatai. Ce-i de facut atunci? S& ne ldsdm pradd acestei imprastieri
in ganduri si indeletniciri materialnice, sa abandonam cu totul orice pre-
ocupare de cunoastere a sinelui, sd indbusim In noi orice zbor catre cer,
cdtre lumea curata a ideilor si a gandurilor frumoase despre Dumnezeu,
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despre oameni, despre viata duhovniceascd, despre patimi si virtuti? Dorul
nostru de intelepciune sa il sufocam pentru cd suntem sufocati de grija
traiului de maine? Monahul care noteaza aceste randuri nu a gasit nici
el ragazul de a sta ,,]la masa lui de brad” sau de stejar si a elabora o carte
dupa toate exigentele si canoanele obisnuite preocupdrilor de acest fel.
Aceste smerite insemndri nu au fost facute intr-un timp determinat, ci
au fost notate In pripa, printre picaturi, atat cat mi-a ingdduit ascultarea
zilnica. M-am inspirat in acest mod de scriiturd de la un poet cipriot din
secolul trecut, coplesit si el de stringentele timpului fugar. E vorba despre
reputatul poet Kostas Montis, care a inventat Clipa. In volumul siu de
versuri, intitulat pe greceste Xty uéc (Clipe), el surprindea , clipele” de
inspiratie poetica si le imortaliza in versuri foarte scurte, esentializand
extrem ideea sau trdirea poetica pe care micul sau poem o descria. Multi
au asemdnat metoda aceasta de scriiturd cu tehnica haiku sau cu rubaiatele
lui Omar Khayam, fard a pune insa semn de identitate intre ele. O, minu-
natd filosofie pentru vremurile noastre grdbite si sprintare! De la Kostas
Montis am imprumutat si eu aceasta metodad in alcatuirea Clipelor de har.
Am incercat si eu sa esentializez unele aspecte din experienta vietuirii
noastre ascetice, fara a le prezenta exhaustiv, evident, nici nu mi-ar fi
cu putinta aceasta. Am condensat in aceste Clipe de har, la intamplare, In
ordinea In care ele s-au petrecut, trdiri, idei, framantari, ganduri mai
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mult sau mai putin intelepte, izvorate toate din dorinta unei imparta-
siri, nimic mai mult decat a unei impartdsiri de viatd, fard pretentia de
a da lectii sau a ddscdli pe cineva si fard pretentia ca ele exprima adeva-
ruri ultime inexpugnabile. Unele sunt simple cugetdri spontane, doar
niste franturi de ganduri fugare, care se adreseazad fratilor mai simpli si
incepadtori ca mine in viata monahalda, pentru care cer iertaciune fratilor
mai Intelepti, mai invatati si mai sporiti duhovniceste. Dar, in general,
aceste microcugetdri sunt, de fapt, invatdminte pe care le-am tras eu
insumi in urma atator poticniri pe cale, in urma atator ispite si chiar caderi,
voind a preveni, poate, alte impiedicdri, alte poticniri, alte cdderi in cei
mai tineri si neexperimentati. Cartea aceasta, alcdtuita din mici farame,
oferd celor mai tineri un ospat duhovnicesc frugal si destul de sarac,
maruntind hrana tare in dumicati mici si usor de digerat. Sa-mi fie cu
iertare dacd, gresind, supdr pe cineva. Pentru eventualele greseli nu e
nimeni vinovat decat numai neiscusinta si neghiobia mea!
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1. Cand ne indreptatim, atunci cade asupra noastrd dreapta
judecatd a lui Dumnezeu, mai bine zis, osanda lui Dumnezeu.
Dar cand, dimpotriva, ne smerim noi si ne recunoastem sincer
pacatele noastre, atunci vine sa ne judece si sa ne indrepta-
teasca mila lui Dumnezeu. Infricositor lucru! Pe cat de usor
putem sa ne castigdm mantuirea, pe atat de usor o putem
pierde! Totul este in dispozitia inimii noastre.

*

2. De altminteri, indreptatirea nu Inseamnd nimic alt-
ceva decat dorinta de a rdmane, de a starui in pdcat. Pentru
Dumnezeu lucrul cel mai grav nu a fost ca primii oameni au
mancat din pom, El putea cu usurinta sa le ierte acest pdcat,
daci 1l credem cu adevirat Atotputernic, ci cand a vizut ci
omul nu aratd pocdinta si se indreptateste, atunci a devenit
evident cd pdacatul conlocuieste cu omul si omul nu vrea cu
nici un chip sd lepede pdcatul. Urmarea a fost, desigur, izgo-
nirea din Rai. Omul care stdruie In pdcat e ca si cum s-ar
invesnici in rautate. Sa nu staruim, sa nu ramanem in pdcat,
pentru ci acest lucru nu este omenesc, ci dricesc. Indreptitirea
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alunga pocdinta, lipsa pocdintei alunga mila lui Dumnezeu si
aduce in loc judecata Lui.
*

3. Dumnezeu stie totul, fiindca este Atotstiutor. Prin tot
ceea ce face, iconomic, ne descoperd si noud, vrea ca si noi sa
cunoastem si sd ne cunoastem pe noi insine, sa constientizam,
tiindcad dacd nu (ne) cunoastem, cum ne putem indrepta?

*

4. Rugdciunea monologicd sau de un singur gand este
Raiul, pacea Raiului, fata lind si senind a Domnului pe care
straluceste frumusetea, este dialog cu aceasta frumusete a Lui,
comunicare cu El. Legdtura dragostei, unire. Toate acestea sunt
simple cuvinte, cele mai importante insa sunt starea, trdirea,
pocdinta si strapungerea, bucuria, lacrima, pe care le simti
in ceasul rugdciunii, adierea lind a Duhului, seninul mintii.

*

5. Hristos este Cel ce dd sens vietii noastre. El singur, unicul.
Restul e vanare de vant. De fapt, nu conteaza ce faci, ce activi-
tate desfasori pe pamant, asta este foarte putin semnificativ,
de vreme ce toate ale noastre sunt supuse desertaciunii si
stricdciunii. Important este Insa sa faci bine si nu rdu. Sa lasi
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in urma ta timp frumos impodobit cu fapte bune, astfel timpul
capata sens, se invesniceste in bundtate, pe cand faptele rele
lasd In urmd cenusa unui timp ars de patimi, de pdcate... Si
cumplita este apdsarea acestui timp. $i cand vezi cd a trecut
sinu ai cu ce sd-1 mai rascumperi, e deznadajduitor. E cumplit!
Fiindca timpul pierdut in pdcate se judeca din perspectiva
taptelor bune pe care le-ai fi putut face in timpul acela, lumina
pe care o ai fi putut rdspandi in jurul tdu... O, Doamne, da-mi
sd-mi rascumpadr timpul acela! Dar iatd cd cer imposibilul!
In trecut nu se mai poate face nimic, e pecetluit, intunericul
trecut rdmane iremediabil intuneric. Numai in viitor mai putem
schimba ceva. Sau poate numai in prezent... Pentru trecut avem
numai pocdinta si lacrima. Pentru viitor, rugaciunea.
*

6. 5a stie nevoitorul ca nici o patima nu se lucreaza pentru
ea Insdsi, sdgeata ei tinteste intotdeauna spre un scop mai mare,
spre o patimd mai mare, spre a-ti sdpa o groapa a caderii mai
adanca. Lacomia pantecelui, de pilda, nu te atacd doar ca sd te
imbuibe pand nu te mai poti misca. Ci vrea sa te faca intai
molesit la rugdciune, sa nu-ti faci canonul si apoi, descoperit
tiind, sd te predea legat unui drac mai mare, curvia. Dupa ce
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te leagad si mai strans cu curvia, iti aduce ura fata de Bisericd,
te impiedica sa te duci la biserica, fie avand trandavia ajutor,
tie aducandu-ti falsul pretext al pacdtoseniei. Si apoi, scopul
tuturor scopurilor patimilor acesta este: despartirea de Hristos
si potrivnicia sufletului fata de El. Asa lucreaza patimile. Asa
creste si sporeste In noi pdcatul. Si totul se intampla cu iutimea
tulgerului, astfel incat sufletul sa piarda intr-o singura clipa
toatd agoniseala lui dobandita cu mare osteneala. Tot asa si
cu inselarea, mai intai incepe cu o amagire micd, aparent ne-
semnificativd. Apoi, din Inselare in inselare, totul tinteste spre
Persoana lui Hristos. El este tinta oricarui atac diavolesc. Pe
El vrea sd-L rapeasca diavolul din sufletul nostru. Prin noij,
diavolul 11 ataca pe Hristos direct. De ce? Fiindca suntem foarte
importanti pentru Hristos. Pe El il doare ciderea noastra.
Acum, dacd noi ne invoim pana in sfarsit cu diavolul, tabara
facand cu el, adica devenindu-i aliati, durerea lui Hristos este
neinchipuit mai mare, precum si paguba noastra. Sa stie ne-
voitorul cd limitd in pdcat nu exista. Un pacat il atrage pe
altul, groapa stricdciunii se adanceste tot mai mult, pacatul
creste si sporeste In noi pe masura nepdsarii noastre! Totusi
pacatul nu este infinit, asa cum este Binele, pentru ca Dumnezeu
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1i pune limita. El il poate tdrmuri de la inceput, dar ne lasa
pe noi sa luptdm panad la sange, pentru a ne invata sa-l uram
din tot sufletul si din tot cugetul nostru, asa cum si El Insusi il
urdste. Trebuie sa stim Insd ca Dumnezeu ne porunceste sa
uram pdcatul, si nu pe pacdtos. Alearga la Biserica, suflete,
unde este limanul si izbavirea, unde se rupe lantul patimilor!
De ai cdzut, nu zabovi, alearga iute la pocainta!
*

7. Sufletul nu-si cunoaste robia fatd de patimi decat atunci
cand gustd, fie si putin, din seninul libertatii fatd de patimi,
din lina nepdtimire. Dupa ce a gustat putin si a primit ca un fel
de raza a zorilor dumnezeiesti, nu mai doreste nimic altceva
decat libertatea fata de patimi. Atunci lacrimile-i tasnesc ca
un izvor 1n cererea lui catre Domnul, cerandu-I neincetat sa
tie slobozit din grosoldnia patimilor pe care si-a vdzut-o si sa
fie invrednicit de adevarata libertate al carei senin l-a con-

templat pentru o clipa. Doamne, lumineazd-mi intunericul!
*

8. Sau cum spune Sfantul Neofit Zavoratul': Strdinul in
tard straina ajunge sa-si iubeasca robia...
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